
Comune di Fagnano Olona
Assessorato alla Cultura

IN FORMA ... CAMMINANDO 
La scuola certificata SINW Team Triangolo Lariano in collaborazione con

ORGANIZZA 

una serata di presentazione del Nordic Walking 
GIOVEDI 21 APRILE

ORE 21.00 presso la sala pluriuso della biblioteca comunale
Piazza Matteotti Fagnano Olona   

work out dimostrativo 
DOMENICA 24 APRILE 

 ORE 10.00 presso il parco del Medio Olona approdo Calipolis 

La serata e il work out dimostrativo 
sono aperti a tutti e gratuiti.

Durante la serata verranno date tutte le informazioni sul corso

NORDIC WALKING ... PERCHE’? 
Si pratica all’aria aperta, in tutte le stagioni, fa bene al cuore e alla 
circolazione, rafforza braccia e spalle, migliora la postura della 
schiena e tonifica glutei e addominali. A prima vista sembrerebbe 
una cura miracolosa. 
E’, invece, il Nordic Walking! Un nuovo metodo di praticare sport 
che si sta affermando in tutto il mondo. Sport per tutti che offre un 
modo facile, poco costoso e divertente per uno stile di vita sano e 
attivo. 
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