Settimana Mondiale per la Riduzione del Consumo di Sale, 2014

Meno Sale Piu Salute
... Quando Fai La Spesa

FERMATI...

ggi I'etichetta, ti aiutera a sceglie
con piu attenzione

» considerare i valori riportati in etichetta ? e e P
Sodio | Sale gia presente nei prodotti quando li acquisti
superiore a 0,4-0,5 g/100 g superiorea 1-1,2 g /100 g Diversi alimenti, naturalmente poveri ]
subiscono infatti un trattamento tecnolc

trasformazione che li rende piu salati.
T coocondo 'efichetta n110l comnrandaora ai1a

da 0,12 a 0,4-0,5 g/100 g da0,3a1-1,2g/100g

inferiore a 0,12 g/100 g inferiorea 0,3 g /100 g



