
Settimana Mondiale per la Riduzione del Consumo di Sale, 2014

Meno Sale Meno Sale 

… Quando Fai La Spesa… Quando Fai La Spesa
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Leggi l’etichetta, ti aiuterà a scegliere 

con più attenzione

Sodio Sale

superiore a 0,4superiore a 0,4--0,5 g/100 g0,5 g/100 g superiore a 1superiore a 1--1,2 g /100 g1,2 g /100 g

da 0,12 a 0,4da 0,12 a 0,4--0,5  g/100 g0,5  g/100 g da 0,3 a 1da 0,3 a 1--1,2 g /100 g1,2 g /100 g

inferiore a 0,12 g/100 ginferiore a 0,12 g/100 g inferiore a 0,3 g /100 ginferiore a 0,3 g /100 g

Come considerare i valori riportati in etichetta ? 
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con più attenzione
LaLaLaLa maggiormaggiormaggiormaggior parteparteparteparte deldeldeldel salesalesalesale chechecheche mangiamomangiamomangiamomangiamo èèèè

giàgiàgiàgià presentepresentepresentepresente neineineinei prodottiprodottiprodottiprodotti quandoquandoquandoquando lililili acquistiamoacquistiamoacquistiamoacquistiamo

DiversiDiversiDiversiDiversi alimenti,alimenti,alimenti,alimenti, naturalmentenaturalmentenaturalmentenaturalmente poveripoveripoveripoveri inininin
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