
Con il patrocinio non oneroso del P.L.I.S. Medio Olona

il potere di un abbraccio
(più ne dai, meglio è)

Eccita l’ossitocina
riempiendoci di energia.

Ci rende più pazienti.

E’ un rimedio perfetto contro lo
stress e l’ansia.

Rafforza l’autostima
(soprattutto nei bambini)

Libera dopamina: responsabile del
buon umore e della motivazione.

Aiuta ad affrontare meglio un
dolore o un brutto momento.

Ti permette di comunicare
molte emozioni senza dire

niente.

E’ una botta di carica per il
sistema immunitario.

Equilibra il nostro sistema
nervoso.

E’ una grande dimostrazione di
amore e supporto.


